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0d 6.08.2025 nie potrzebujesz karty martwego
urodzenia (nie musisz znac ptci, aby skorzystac

z urlopu macierzynskiego i zasitku pogrzebowego.
Wystarczy zaswiadczenie lekarza lub potoznej

o martwym urodzeniu.
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Kiedy nadal warto ustali¢ ptci ptodu?

Ptec ptodu mozesz ustalic dzieki badaniom
genetycznym nawet wtedy, gdy cigza zakonczyta
sie w 6-8 tygodniu. Warto to zrobic, jesli:

~ Chcesz skorzystac z odszkodowania z polisy

~ Jesli posiadasz polise np. ubezpieczenie
na zycie sprawdz OWU. Do wyptaty
odszkodowania potrzebujesz aktu urodzenia
dziecka z adnotacja o martwym urodzeniu.
USC wystawi ten dokument na podstawie
karty martwego urodzenia. Aby uzyskac taka
karte ze szpitala musisz ustalic pte¢ ptodu.

> Aby zarejestrowac dziecko w USC i nadac¢
mu imie i nazwisko potrzebujesz karty
martwego urodzenia, a wiec musisz rowniez
znac ptec ptodu.

| € Gdzie szukac pomocy?

To, ze odeszto tak wczesnie, nie znaczy, ze nie byto

wazne. Masz prawo do smutku. Masz prawo do pamieci.

Masz prawo do wsparcia.

G Potrzebujesz wsparcia?

Mozesz siegnac po pomoc - teraz lub wtedy,
gdy bedziesz gotowa.

> Dotacz do naszej grupy wsparcia
na Facebooku i porozmawiaj z innymi kobietami,
ktore przeszty przez to samo co Ty
www.facebook.com/groups/poporonieniu

> Odzyskaj wewnetrzny spokoj - na stronie
www.poronilam.pl znajdziesz psychologow,
ktorzy pomoga Ci przejsc przez ten trudny czas
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Porozmawiaj z kims, kto Cie
wystucha - zadzwon:

. Pomoc jest blizej, niz myslisz.

Poronienie

Praktyczny poradnik krok po kroku
dla par po stracie cigzy

PRAWA - jak skorzystac?

56 dni urlopu macierzynskiego,
zasitek pogrzebowy i inne.

BADANIA - jakie wykonac?

Badania, ktére pomoga Ci poznac
przyczyne straty i przygotowac
sie do kolejnej ciazy.

WSPARCIE - gdzie szukac?

Adresy specjalistow

i grup wsparcia

Q tel.: + 48 537 883 952 @ e-mail: info@poronilam.pl

e www.poronilam.pl o facebook pl/poronilam

Zaufany telefon - Nie jestes samal!

{ 537883 952



/- Poznaj swoje prawa

Po stracie cigzy - niezaleznie od czasu jej trwania

- przystuguja Ci nastepujace prawa:

Prawo do pochowku

Potrzebujesz: karty zgonu/akt urodzenia dziecka
z adnotacja o martwym urodzeniu.

Urlop macierzynski - 56 dni

Potrzebujesz: zaswiadczenia o martwym urodzeniu*
(wzor znajdziesz na stronie www.poronilam.pl)

lub skrocony odpis aktu urodzenia z adnotacja
.dziecko martwo urodzone’.

Zasitek pogrzebowy

Potrzebujesz: zaswiadczenia o martwym urodzeniu
lub skroconego odpisu aktu urodzenia z adnotacja
.martwo urodzone” + wniosku Z-12 (ze strony ZUS)

+ rachunkow/faktur.

Rejestracja dziecka w USC

Potrzebujesz: karty martwego urodzenia
(wystawiana, gdy znana jest ptec dziecka)

Odszkodowanie za urodzenie
martwego dziecka

Sprawdz OWU Twojej polisy np. Ubezpieczenie
grupowe, polisa na zycie. Do wyptaty odszkodowania
mozesz potrzebowac: aktu urodzenia z adnotacja
.dziecko martwo urodzone” - USC wyda

go na podstawie karty martwego urodzenia

(gdy znana jest ptec).

* Zaswiadczenie wydane na podstawie dokumentacji medycznej przez lekarza specjaliste
w dziedzinie ginekologii i potoznictwa, lekarza w trakcie specjalizacji w tej dziedzinie lub potozna.

Poznaj przyczyne
poronienia

Jesli stracitas cigze, to naturalne, ze zastanawiasz sie,
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Nawet 60-80% poronien spowodowanych jest
choroba genetyczng ptodu tj. np. zespot Downa.
To czeste i nie jest Twoja wina. Jesli:

dlaczego tak sie stato.

> Chcesz wiedziec, dlaczego doszto do straty.

> Chcesz odzyskac spokdj i poczuc ulge, bo nie
miatas na to wptywu.

> Chcesz zaoszczedzi¢ koszty zwigzane z dalsza
diagnostyka.

Mozesz wykonac badanie genetyczne probki

z poronienia.
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To badanie mozesz zrobic¢ tylko teraz,

bo potrzebna jest probka z poronienia. Popros lekarza
0 jej zabezpieczenie — to moze by¢ jedyna szansa

na poznanie przyczyny straty Twojej cigzy.

Lekarz nie zabezpieczyt probki z poronienia
do badan genetycznych? Zapytaj o mozliwosc
wypozyczenia bloczka parafinowego.
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Pobierz poradnik ,,Poronienie w szpitalu”

Procedury, decyzje i Twoje prawa ]
- krok po kroku. Zeskanuj kod QR / ek I 2
lub wejdz na strone: 0

poronitam.pl/poronienie-w-szpitalu-poradnik

Gdzie wykonasz
& badania genetyczne?
Badania genetyczne pomagajg sprawdzi¢, czy
przyczyng straty cigzy byta choroba genetyczna
dziecka oraz ustali¢ ptec ptodu. Badanie wykonasz
w laboratorium badan DNA.

Liste polecanych laboratoriow znajdziesz na naszej

N

stronie internetowej:

Poronienie,
co dalej?

Jestesmy tu, aby Ci pomdc —
niezaleznie od tego, na jakim etapie
jestes. Kazda sytuacja jest inna.
Zobacz jakie informacje i wsparcie
beda dla Ciebie najwazniejsze

w tym momencie.

Jestem przed poronieniem
Poronitam - co dalej?

www.poronilam.pl

Zadzwon i dowiedz sie
wiecej o badaniach

{ 537883 952
J

0 WAZNE

Wybierajac laboratorium upewnij sie, ze poréwnuje
ono probke z poronienia z probka pobrana

od Ciebie. To wazne, abys miata pewnosc, ze wynik
badania dotyczy faktycznie ptodu, a nie Ciebie.



