NIFTY/pPro

NON-INVASIVE FETAL TRISOMY TEST

Jak wybrac test NIPT?

e Czym rdznig sie testy NIPT?

e 10 wskazdéwek na co zwrdcic
uwage wybierajac badanie

e Dlaczego warto zrobic test
NIFTY pro?

NIFT)/pro testDNA DX
MOMN-INVASIVE FETAL TRISOMY TEST aboratorium badan DNA

Bezptatne konsultacje: tel. 533 090 626
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NIFTY/pPro

NON-INVASIVE FETAL TRISOMY TEST

1.Testy NIPT

Testy NIPT (ang. Non Invasive Prenatal Testing) pojawity sie
w Polsce kilka lat temu i ciesza sie duzym

zainteresowaniem rodzicow. Sa zupetnie bezpieczne
(jak test PAPP-a) i jednoczesnie majg wysoka czutosc.

Dzieki temu testy NIPT moga pozwolic

zyskac spokoj, ze dziecko rozwija sie prawidtowo, a takze
zadecydowac o koniecznosci wykonywania badan
Inwazyjnych, takich jak amniopunkcja.

Czy wiesz, ze...
Pierwszym dostepnym
w Polsce testem NIPT byt
test NIFTY. Do tej pory
wykonano juz ponad
6 min testow NIFTY na
catym swiecie! Obecnie
dostepna jest jego nowa,
rozszerzona wersja

Z ubezpieczeniem - test
NIFTY pro.
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NON-INVASIVE FETAL TRISOMY TEST

2. Porownanie

Cechy wspolne

e Badania prenatalne nieinwazyjne, przesiewowe

e Wysoka czutosc¢ i rzadkie wyniki fatszywie dodatnie, co powoduje,
ze kierowanie mniejszej grupy kobiet na badania inwazyjne niz ma
to miejsce w przypadku testu PAPP-a

e Dostepne po 10 tygodniu ciazy

e Badania prywatne, nie sg refundowane przez NFZ

e Zakres obejmuje rowniez badanie ptci dziecka (podawana na
wyniku na zyczenie)

e Do badania pobiera sie krew matki

e Nie wymagaja specjalnych przygotowan, mozna je robic po positku
(nie trzeba byc¢ na czczo)

Roznice

e Walidacja kliniczna i ilos¢ badan przeprowadzonych na catym sSwiecie

o Zakres badania (chromosomy, ktérych badana jest liczba, a takze
mikrodelecje i mikroduplikacje)

e Mozliwos¢ wykonania testu w ciazy blizniaczej

e Ubezpieczenie na wypadek wyniku fatszywie negatywnego

e Wysokos¢ kwoty, do ktorej refundowane jest badanie prenatalne
diagnostyczne przeprowadzone w przypadku uzyskanego wyniku
pozytywnego (nieprawidtowego).

e Konsultacja z lekarzem w cenie badania w przypadku uzyskanego
wyniku pozytywnego (nieprawidtowego).

e Czas oczekiwania na wynik i mozliwos¢ odbioru wyniku on-line.

e Mozliwosc pobrania krwi do badania w domu.

e Cena i mozliwosc¢ ptatnosci w ratach.
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3. Jak wybrac te

BADANIA
PRENATALNE .rL

Na co warto zwroci¢ uwage wybierajac test NIPT?

Ponizej znajdziesz 10 wskazowek przygotowanych

przez serwis badaniaprenatalne.pl.

1. Na ilu przypadkach sprawdzono skutecznosc

testu NIPT?

W testach NIPT obliczanie ryzyka wystapienia danej
choroby u dziecka odbywa sie - w uproszczeniu - na
zasadzie statystycznej. Wazne jest wiec, aby wykonywac
ten test NIPT, ktory ma najszersza walidacje w postaci
bardzo duzej grupy przetestowanych przypadkow.

Czy wiesz, ze...

Skutecznosc¢ testu NIFTY
zostata potwierdzona
w najwiekszym badaniu
na swiecie dotyczacym
skutecznosci klinicznej
testow NIPT, ktore
obejmowato 146 958 ciaz.

MNOM-INVASIVE FETAL TRISOMY TEST

Wiecej informacji: info@badanienifty.pl
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2. Czy test jest ubezpieczony?

W przypadku kazdego testu NIPT zdarzaja sie wyniki
fatszywie negatywne. Nie sg to czeste sytuacje, jednak na
rynku w Polsce dostepny jest tylko jeden test, ktory
posiada ubezpieczenie - test NIFTY pro. W przypadku
wydania takiego wyniku jest wyptacane wysokie
odszkodowanie do kwoty ok. 210 000 zt (w zaleznosci
od kursu walut).

Testy NIPT w zaleznosci od badania moga tez obejmowac
reundacje kosztow badan prenatalnych wykonanych w
sytuacji uzyskania wyniku pozytywnego
(nieprawidtowego). Istnieja roznice w wysokosci
refundowanej kwoty oraz chorob, w przypadku ktérych
obowiazuje.

3. Czy badanie, ktore wykonasz jest faktycznie tym,
ktore zamierzasz zlecic¢?

Chociaz moze wydawac sie to wrecz nieprawdopodobne,
to jednak spotkalisSmy sie z tym w czasie zbierania
iInformacji do artykutu! Zdarza sie, ze nazwy réznych
badan NIPT sa uzywane wrecz zamiennie, a same testy
traktowane rownowaznie.
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SpotkaliSmy sie ze stwierdzeniem, ze wszystkie te
badania sa identyczne | maja tylko inne nazwy handlowe,
czy ze jedno badanie zmienito sie w inne. W1tasnie dlatego
ten punkt znalazt sie w naszym zestawieniu | zachecamy
Cie do upewnienia sie, ktore badanie zlecasz (doktadna
nazwa i zakres badania).

4. Jak blisko jest najblizsza placowka, w ktorej
wykonasz test? Czy mozesz pobrac krew do badania w
domu?

Dojazd do placowki zlokalizowane] w duzej odlegtosci od
domu moze byc trudny, a wrecz niemozliwy dla mamy w
cigzy. Doskonale to rozumiemy, dlatego waznym
kryterium wyboru jest wedtug nas dostepnosc¢ placowki
blisko miejsca zamieszkania. W ostatnim czasie dla wielu
ciezarnych istotna jest mozliwos¢ wykonania badania
prenatalnego w domu - bez koniecznosci wizyty w
placowce. Przed zleceniem badania warto upewnic sie,
czy taka opcja jest dostepna i czy jest bezptatna, czy tez
bedzie wiazata sie z koniecznoscig doptaty.
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5. Jak wyglada przyktadowy wynik badania? Czy jest
w jezyku polskim?

Przed wykonaniem badania warto poprosic laboratorium
o udostepnienie przyktadowego wyniku badania.
Bedziesz mogta sprawdzic, co zawiera, jak wyglada, czy
jest w jezyku polskim. Na wyniku podana jest metoda
badania | szczegdtowe informacje dotyczace czutosci
testu.

6. Jaki jest zakres badania?

Wszystkie badania NIPT dostepne w Polsce badaja
dziecko pod katem najbardziej popularnych trisomii
(zespot Downa, zespo6t Edwardsa i zespot Patau),
natomiast réznig sie pod wzgledem innych zaburzen, w
tym mikrodelecji i mikroduplikacji. Niektore testy w
ogole nie obejmuja takich zmian, inne réznia

sie zakresem badanych mikrodelecji i mikroduplikacji (np.
takich jak zespot DiGorge’a). Warto tu podkresli¢, ze
chociaz mikrodelecje sg uznawane za rzadkie

wady genetyczne, to jednak prawdopodobienstwo ich
wystapienia u dziecka mamy przed 40. rokiem zycia jest
wieksze niz prawdopodobienstwo wystapienia u niego
zespotu Downa.

NIFTY pro testONA D
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Na stronie badaniaprenatalne.pl znajdziesz porownania
testow NIPT, w ktorych uwzglednilismy zakresy badanych
chordb. Takie zestawienia moga byc istotne szczegdlnie dla
tych mam, ktére chca sprawdzi¢ zdrowie dziecka w
szerokim zakresie 1 odzyskac spokdj w ciazy. Jesli na badanie
kieruje Cie lekarz, ktory podejrzewa u dziecka okreslona
chorobe, koniecznie ustal z nim, ktory test ja obejmuije.
Zakres testu NIPT moze sie rozniC tez w zaleznosci od tego,
czy cigza jest pojedyncza czy blizniacza (w ciazy blizniaczej
jest zwykle mniejszy).

/. Czy w przypadku wyniku pozytywnego
(nieprawidtowego) uzyskasz konsultacje z lekarzem?

Kazda mama wykonujac badanie prenatalne ma nadzieje, ze
wynik wyjdzie dobry, a to z koleil pozwoli je] odzyskac
spokoj, ze dziecko rozwija sie prawidtowo. | rzeczywiscie, w
zdecydowane] wiekszosci przypadkow badania prenatalne
nie wykazuja nieprawidtowosci | dziecko rodzi sie zdrowe.
Co jednak w sytuacji, gdy test NIPT wykaze podwyzszone
ryzyko choroby? Upewnij sie, czy w przypadku
nieprawidtowego wyniku w ramach badania lekarz
zinterpretuje Twoj wynik, wyttumaczy jego znaczenie |
przekaze Ci zalecenia dotyczace dalszego

postepowania.
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8. Jak dtugo placowka funkcjonuje na rynku?
Doswiadczenie i wiarygodnosc¢

Wiele testow NIPT jest wykonywanych obecnie w
zagranicznych, certyfikowanych laboratoriach, a polskie
placodwki sg posrednikami. Niezaleznie od tego, czy badanie
NIPT jest wykonywane w Polsce czy za granica, zawsze
warto sprawdzi¢ wiarygodnosc firmy, w ktorej

zlecasz test. O wiarygodnosci swiadcza certyfikaty,
referencje specjalistow i instytucji, opinie pacjentow, lata
doswiadczenia w badaniach i okres dziatalnosci na rynku.
Mozesz tez dopytac o certyfikaty i siedzibe firmy.
Fizyczne biuro, do ktorego mozesz przyjsc¢ | porozmawiac z
pracownikami jest potwierdzeniem tego, ze mozna jej
zaufac.

9. Czy z konsultanci sa tatwo dostepni dla Ciebie?
Codzienna pomoc i wsparcie

Jako przyszta mama z pewnoscig masz duzo pytan, rowniez
tych, ktoére dotyczg wykonywanego badania. Szukajac
placowki dla siebie, zwrd¢ uwage na dostepnosc
konsultantow - w jakich godzinach pracuja i czy bedziesz
mogta porozmawiac z nimi rowniez w swieta i weekendy.
Uprzejma, cierpliwa i kompetentna obstuga jest z pewnoscia
duzym plusem.

NIFT)/pro testDNA DX
NOM-INVASIVE FETAL TRISOMY TEST aboratorium badan DNA

Bezptatne konsultacje: tel. 533 090 626
Wiecej informacji: info@badanienifty.pl | www.badanienifty.pl



fO ;
NIFTWP @ BADANIA
PRENATALNE pL

10. Czy ptatnosc za badanie mozesz roztozy¢ na raty?

Badania NIPT nie nalezg do najtanszych. Podzielenie
ptatnosci na raty moze byc¢ sporym utatwieniem dla wielu
mam, ktore nie chca straci¢ ptynnosci budzetu domowego.
Raty na ustugi medyczne sg coraz bardziej

popularne i jesli takie rozwigzanie jest optymalne rowniez
dla Ciebie, dopyta] wybrana placowke czy oferuje taki rodzaj
ptatnosci. Dla przyktadu sprawdzilismy kalkulator Mediraty,
ktory pokazat nam, ze podzielenie kwoty 2400 zt na 24 rat
pozwala uzyska¢ miesieczna optate w wysokosci od 123,8
zt. Taki miesieczny wydatek moze okazac sie bardziej
korzystny w czasie ciazy, kiedy | tak masz mndéstwo innych
wydatkow na siebie | oczekiwanego malucha. Niektore
placowki wprowadzaja tez inne rozwiazania, jak np. PayPo
(czesc¢ ptatnosci mozna zrealizowaé w pdzniejszym czasie).

o nieinwazyjny-test-prenatalny-z-dna-plodowego-nipt/

NIFT)/pro testDNA DX
NOM-INVASIVE FETAL TRISOMY TEST aboratorium badan DNA

Bezptatne konsultacje: tel. 533 090 626

Wiecej informacji: info@badanienifty.pl | www.badanienifty.pl



https://badaniaprenatalne.pl/jak-wybrac-nieinwazyjny-test-prenatalny-z-dna-plodowego-nipt/

NIFTYpro

NON-INVASIVE FETAL TRISOMY TEST

5. Test NIFTY p

Jaka jest przewaga testu NIFTY pro nad
iInnymi testami NIPT?

Na to pytanie odpowiada dr Katarzyna
Mikotajczyk, specjalista ginekologii

| potoznictwa.
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,Przede wszystkim test NIFTY to pierwszy test

NIPT, ktory zostat wprowadzony na rynek badan NIPT kilka lat temu. Do
dzisiaj wykonano test NIFTY w przypadku ponad 6 000 000 kobiet na
catym swiecie | jest to test sprawdzony na najwiekszej liczbie
przypadkow. Poniewaz obliczanie ryzyka odbywa sie, w duzym
uproszczeniu, na zasadzie statystycznej, to wazne jest, aby wykonywac
ten test NIPT, ktory ma najszerszq walidacje w postaci bardzo duzej
grupy przetestowanych przypadkow. Dodatkowq przewagq testu NIFTY
nad testami konkurencyjnymi jest jego najszerszy zakres. Wykrywa
podstawowe aberracje chromosomalne, a wiec zespoty trisomii 21, 18,
13, 9, 16, 22, ale takze 85 aneuploidii, mikrodelecji i mikroduplikacji
iInnych chromosomow. Tak szerokiego panelu wykrywczego nie ma zaden
konkurencyjny test. Poniewaz ceny wszystkich testow sq porownywalne,
to warto zdecydowac sie na ten, ktory zapewnia najszerszy panel
badanych nieprawidtowosci. Dodatkowo test NIFTY to jedyny test
dostepny z ubezpieczeniem. W przypadku wykrycia wady, ubezpieczyciel
pokrywa wydatki na diagnostyke prenatalng. Pomimo bardzo wysokiej
czutosci testu, wynoszgcej ponad 29,9% wykrywalnosci badanych wad,
w przypadku wyniku fatszywie negatywnego (okoto 1/10.000 badanych
przypadkow) ubezpieczyciel wyptaca duze odszkodowanie.”
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dla
Dlaczego warto zrobic oryginalny spokojnej
test NIFTY pro w testDNA? cigzy

Pewnosc i spokoj

e Wysoka czutos¢ testu i <0,1% wynikow fatszywie dodatnich.

e Ponad 6 000 000 badan NIFTY i szeroka walidacja kliniczna.

e Jedyne nieinwazyjne badanie prenatalne z ubezpieczeniem.

e Szeroki zakres - tacznie wykrywa az 94 choroby, w tym trisomie
21. (zesp6t Downa), trisomie 18. (zesp6t Edwardsa), trisomie 13.
(zespot Patau) oraz zesp6t DiGorge’a, zespoty
Angelmana/Pradera-Williego, zespot Wolfa-Hirschhorna i wiele
Innych chorodb

e Pozytywne opinie Mam.

Szybki wynik
e Szybki wynik do 10 dni roboczych (czesto szybciej).
e Gotowy wynik jest od razu udostepniany on-line, bez
koniecznosci odbioru w placowce.
e Badanie dostepne juz od 10 tygodnia ciazy.
e Szybkie terminy badan, nawet w tym samym dniu.

Bezpieczenstwo

e Bezpieczne badanie nieinwazyjne z krwi o czutosci ponad 99%
dla trisomii 21., co jest porownywalne do czutosci amniopunkcji,
a jednoczesnie nie wiaze sie z ryzykiem poronienia.

e Prawidtowy wynik moze pozwoli¢ uniknaé¢ badan
iInwazyjnych takich jak amniopunkcja.

e Wosparcie konsultantow - bezptatne konsultacje codziennie.

e W przypadku nieprawidtowego wyniku testu NIFTY
pro konsultacja z lekarzem genetykiem jest w cenie badania.
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Zapytaj o test NIFTY pro
lub umow badanie
7 dni w tygodniu

o 1. 533 090 626

o Bezptatny czat na stronie: badanienifty.pl

@ E-mail: Info@badanienifty.pl

E Rejestracja online: badanienifty.pl/rejestracja

o Facebook: www.facebook.com/testDNApolska

Instagram: Facebook: instagram.com/badanienifty.pl

9.0 )\

Wykonaj badanie

Test NIFTY pro mozesz zrobi¢ w jednej
z 200 autoryzowanych placowek

TESTDNA sp. z 0.0. Sp.k. oraz w domu.

Zadzwon do nas i zapytaj o wizyte domowg

pielegniarki. NIFTY pro w jednej
Szybkie terminy i raty! z 200 autoryzowanych
« przychodni lub w domu
Sprawdz opinie na

www.badanienifty.pl (533 090 626
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NIFTYpro Bezptatne konsultacje: tel. 533 090 626
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