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Jak ustalic date poczecia?

Cigza rozpoczyna sie w chwili zaptodnienia komorki
jajowej. Czy jest mozliwe doktadne wyznaczenie dnia

w ktérym do tego doszto? Istnieja kalkulatory, ktére
obliczajg prawdopodobng date zaptodnienia. Wiek ptodu
moze z wiekszym prawdopodobienstwem okresli¢ lekarz
wykonujacy badanie USG. Dla niego wieksze znaczenie
bedzie mie¢ jednak wiek cigzy i to na jego podstawie
ustali termin porodu. Chociaz data poczecia to wlasciwy
poczatek cigzy, czy wiasnie ona jest najwazniejsza?

1. Do zaplodnienia moze dojsc¢ tylko
w czasie jednej doby cyklu

Moment uwolnienia jajeczka z pecherzyka Graafa w jajniku
(owulacja) zwykle ma miejsce w 14 dniu cyklu i do zaptodnienia
moze dojs$¢ tylko wtedy, w czasie okoto 24 godzin. Dni ptodne
zaczynajq sie jednak 3 do 5 dni wczesniej. Tyle wiasnie czasu

mogg przezy¢ plemniki w organizmie kobiety, a jajeczko
zachowuje zywotno$¢ do 24 godzin od momentu opuszczenia
jajnika. Data zaptodnienia nie musi wiec pokrywac sie z datg
stosunku i najczesciej mozna okresli¢ jedynie przedziat czasowy,
w ktorym miato miejsce.

2. Jak rozpoznac¢ owulacje?

Przed owulacjg organizm daje rézne sygnaty i wiele kobiet ma
w tym czasie objawy takie jak:

% dyskomfort i bdl w dolnej czesci brzucha,

% nadwrazliwos$¢ piersi,

% niewielki wzrost temperatury w okolicach szyjki macicy

@ przezroczysty Sluz z szyjki macicy na kilka dni przed
owulacja, a tuz przed nig - bardziej gesty.
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Zaraz po owulacji moze nieznacznie wzrosng¢ temperatura
catego ciata. Nalezy mie¢ na uwadze, ze wystgpienie powyzszych
symptomow moze zostac zaktdcone przez chorobe, leki czy nawet
zmiane trybu zycia.

Jezeli kobieta planuje cigze warto dokfadnie obserwowac cykl
miesigczkowy i wszelkie zmiany w organizmie z nim zwigzane.
Moze na przyktad zapisywac swoje spostrzezenia w kalendarzu.
Jesli dojdzie do zaptodnienia, bedzie mogta fatwiej i z wiekszym
prawdopodobienstwem okresli¢, kiedy miat miejsce rzeczywisty
poczatek cigzy.

3. Wiek zaplodnieniowy a wiek cigzy

Od owulacji duzo tatwiejsza do zaobserwowania jest miesigczka.
To wiasnie na podstawie daty rozpoczecia ostatniej miesigczki
wyznacza sie wiek cigzy. Jest to tak zwana reguta Naegelego,
zgodnie z ktorg cigza trwa 280 dni (9 miesiecy kalendarzowych).
W rzeczywistosci cigza jest o dwa tygodnie krotsza i trwa 266 dni
(przy zatozeniu, ze cykle miesigczkowe byty regularne i trwaty

28 dni, a owulacja miata miejsce w 14 dniu). To wtasnie wiekiem
cigzy lekarze postugujg sie prowadzac karte cigzy i wyznaczajac
termin porodu.

Wiek zaptodnieniowy okresla z kolei dokfadny wiek ptodu i jest
liczony od momentu, gdy miato miejsce poczecie. Jest co najmniej
dwa tygodnie krétszy od wieku cigzowego, wiec gdy lekarz méwi
o dwunastym tygodniu cigzy, znaczy to, ze poczecie miato miejsce
dziesie¢ tygodni wczesniej.
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4. Termin porodu -
-
Chociaz ustalony termin poczecia oczywiscie umozliwia .
oszacowanie daty porodu, lekarze jednak kieruja sie wiekiem
cigzy. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze w terminie porodu
wyznaczonym w ten sposdb rodzi sie tylko okoto 5% dzieci,
natomiast 90% rodzi sie w okresie 2 tygodni przed i do 2 tygodni
po nim. Precyzyjne wyznaczenie daty porodu ma duze znaczenie
przede wszystkim dla samej kobiety, aby mogta wiedzie¢ kiedy
spodziewac sie rozwigzania, a takze dla bezpieczenstwa dziecka.
Pordd po 42 tygodniu cigzy wigze sie z niewydolnoscig tozyska
i niedotlenieniem dziecka. Z drugiej strony znajomos¢ terminu
pozwala unikngé wywotania niepotrzebnego przedwczesnego
porodu.

T

5. Jak samodzielnie obliczy¢ date poczecia?

Niezaleznie od obserwacji cyklu, poczatek cigzy mozna
stosunkowo tatwo obliczy¢. W Internecie dostepnych jest
wiele kalkulatoréw, ktore umozliwiaja okreslenie
prawdopodobnej daty poczecia. Potrzebne sg do tego

rozpoczecia ostatniego krwawienia, dtugos¢ cyklu miesigczkowego
a czasami takze dtugosc fazy lutealnej (ostatniej fazy pomiedzy
owulacjg a krwawieniem). Metoda ta jednak nie da jasnej
odpowiedzi jesli kobieta nie miata 28 dniowych, regularnych cykli.

Czasami po porodzie pojawia sie pytanie, czy na podstawie
daty narodzin dziecka, mozna obliczy¢ date poczecia. Owszem,
istnieje taka mozliwos¢ i dostepne sg réwniez odpowiednie
kalkulatory. Jednak sg to tez tylko szacunkowe obliczenia, ktdre
trzeba odpowiednio zmodyfikowaé, jezeli cykle byty nieregularne
i nie trwaty 4 tygodni.
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6. Ustalenie daty poczecia na podstawie badania
ultrasonograficznego

Wiekszg pewno$é, co do momentu rozpoczecia cigzy daje badanie
ultrasonograficzne (USG) przeprowadzane przez ginekologa.

Do uzyskanego wyniku rowniez dodaje sie 2 tygodnie, ktore
Srednio uptywajq od pierwszego dnia krwawienia do czasu
owulacji i zaptodnienia, uzyskujgc w ten sposéb zawyzony

wiek ptodu. Jezeli u danej kobiety cykle miesigczkowe nie trwaja
28 dni, to poczatek cigzy szacowany w ten sposéb nie pokrywa
sie z faktyczng datg rozpoczecia ostatniego krwawienia.

Aby wyznaczy¢ wieku ptodu w czasie badania USG lekarz
analizuje dtugos¢ ciemieniowo-siedzeniowg (CRL) w I trymestrze
cigzy oraz pomiar gtéwki (BPD i HC), obwdd brzucha (AC)

i dhugos¢ kosci udowej (FL) w IT i III trymestrze.

Nalezy zaznaczy¢, ze im dluzej trwa cigza, tym wieksza
moze byc¢ rozbiezno$¢ miedzy wiekiem ptodu a terminem
porodu wyznaczonym na podstawie daty ostatniej miesigczki
(nawet 3-4 tygodnie).

Jezeli w badaniu USG w I trymestrze okaze sie, ze wiek cigzy
rozni sie od tego liczonego na podstawie ostatniej miesigczki

o ponad 7 dni, lekarz zmienia sposéb liczenia wieku cigzy na
ten wyznaczony w badaniu USG (tym samym réwniez termin
porodu). Taka sytuacja wystepuje szczegodlnie u kobiet, ktdrych
cykle miesigczkowe przed cigzg byty bardzo nieregularne. Po

I trymestrze ptody rosng w réznym tempie, co powoduije,

ze badania USG w II i III trymestrze cigzy nie umozliwiajg juz
tak doktadnego i wiarygodnego okreslenia wieku.
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7. Co moze da¢ znajomosc¢ daty poczecia?

Gdy kobieta dowiaduje sie, ze jest w cigzy, a wczesniej nie
analizowata doktadnie cyklu, czesto chce dowiedzie¢ sie, w
ktorym doktadnie dniu nastgpito poczecie. Chociaz data poczecia

pozwala oszacowaé date porodu, najczesciej stuzy jednak wiasnej

wiedzy.

Zdarza sie, ze kobieta chce poznac date zaptodnienia, aby

na tej podstawie ustali¢ kto jest ojcem dziecka, na przyktad

w sytuacji gdy miata dwoch partneréow w krotkim przedziale
czasowym. Nalezy jednak pamietac, ze najczesciej doktadny
termin poczecia nie jest mozliwy do ustalenia ze 100%
pewnoscia — chociazby dlatego, ze plemniki zyjg w organizmie
kobiety kilka dni, a kobieta moze nie wiedzie¢, kiedy doktadnie
miafa owulacje. Mozna wyznaczy¢ jedynie przedziat czasu,

w ktorym mogto dojsc do zaptodnienia i nie da sie w ten
sposdb wiarygodnie ustali¢ ojcostwa.

Jednoznaczng odpowiedz dajg tylko testy genetyczne w kierunku
ustalenia ojcostwa, wykonywane jeszcze w czasie cigzy lub po
narodzinach dziecka.

8. Gdzie szukac informacji

pod numerem 794 610 576

@ pod adresem e-mail info@badaniaprenatalne.pl

wiecej informacji o ustaleniu daty poczecia
k jest dostepnych na stronie internetowej
www.badaniaprenatalne.pl
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