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Wirus HPV w cigzy

Czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze rak szyjki macicy jest
drugqa, najczestsza choroba nowotworowa u kobiet na
swiecie a pigta wsrod kobiet i mezczyzn tacznie?

W samej Polsce, jak donosi Krajowy Rejestr Nowotworow, na

raka szyjki macicy zachorowato 3499 kobiet, a zmarto1853. Liczby
te sg zastraszajace, tym bardziej, ze jako kraj plasujemy sie na
pierwszym miejscu w Europie pod wzgledem zachorowalnosci na
choroby nowotworowe jak i zgondw. Coraz czesciej raka szyjki
macicy okresla sie jako chorobe przenoszona przez kontakty
seksualne.

Sprawca tego stanu rzeczy jest wirus Brodawczaka
Ludzkiego w skrocie HPV (ang. Human Papilloma Virus)
- wirus z rodziny Papillomawirusow.

1. Co to jest HPV?

HPV czyli innymi stowy wirus brodawczaka ludzkiego jest to wirus
z rodziny Papillomawiruséw. Mato, kto zdaje sobie sprawe z tego
jak bardzo jest on rozpowszechniony. Niestety jednak wcigz do
powszechnych nie nalezy wiedza na jego temat oraz profilaktyka
zakazen.

Istnieje okoto 100 typdw wirusa brodawczaka ludzkiego. CzeS¢

z nich jest tzw. Relatywnie nieszkodliwa. Zakazenie wirusem

tego typu przebiega bezobjawowo i samoistnie ustepuje. CzeS¢
odpowiedzialna jest za niegrozne zmiany takie jak brodawki czy
kurzajki na skorze. Schorzenia te rowniez tatwo mozna wyleczyc.
Niestety istniejg odmiany wirusa HPV (przyjmuje sie, Ze jest ich,
okoto 30), ktére odpowiedzialne sg za infekcje narzadéw ptciowo-
moczowych zaréwno kobiet jak i rdwniez mezczyzn.
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2. W jaki sposob mozna sie nim zarazi¢?

Czy wiedzg Panstwo, ze nawet okoto 50 % ludzkiej populacji w
Ciggu catego swojego zycia przechodzita zakazenie wirusem HPV?
Nie ma jednak powoddw do paniki! Tak jak zostato juz wczesniej
wspomniane wiekszos¢ zakazen przebiega bezobjawowo

i samoistnie ustepuje. Niegrozne odmiany HPV mogg byc¢
przenoszone podczas kontaktu z naskérkiem, co moze stac sie
przyczyng powstania tzw. kurzajek czy brodawek.

Grozne odmiany wirusa HPV powodujace infekcje narzagdow
ptciowo-moczowych kobiet i mezczyzn przenoszone sg podczas
kontaktow seksualnych. Niemniej jednak do zakazenia wirusem
HPV odpowiedzialnym za infekcje narzagdéw rodnych moze dojs¢
takze podczas porodu, gdzie matka zaraza wirusem dziecko.

Watro pamietac, ze jego obecnos¢ ma powazny
wptyw na rozwoj nowotworu szyjki macicy.

Dzieki rozwojowi nowoczesnej diagnostyki molekularnej, np.:
metod PCR udowodniono, ze udziat wirusa HPV w rozwoju raka
szyjki macicy jest niekwestionowany, poniewaz, az w ponad

90 % przypadkow, inwazyjny rak szyjki macicy potaczony
byt z obecnoscia DNA wirusa HPV.
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3. Skutki zakazenia wirusem HPV

Wsrod 100 typdw wirusa HPV wiekszos¢ jest relatywnie
nieszkodliwa. Oznacza to, ze infekcja przebiega bezobjawowo

i ustepuje samoistnie na skutek reakcji immunologicznej
organizmu. Niestety istniej typy wirusa brodawczaka ludzkiego,
ktore nie tylko nie ustepujg samoistnie, ale co gorsza prowadza
do powaznych schorzen tj. rak szyjki macicy.

Zakazenie wirusem niskoonkogennym nie jest grozne
dla organizmu. Odmiany wirusa HPV zaliczane do tej grupy
odpowiedzialne sg m.in. za powstawanie brodawek w okolicach
narzadow ptciowych. Wirusy HPV typ 6 i 11 sg odpowiedzialne za
okoto 90% przypadkéw brodawek narzagddw moczowo-ptciowych.

Typy wirusa HPV 6 i 11 mogg powodowac rozwdj zespotu ,RRP”.
Wystepuje on bardzo rzadko i dotyczy sytuacji, w ktérej matka
podczas porodu zaraza swoje dziecko wirusem HPV. Zespét ,,RRP”
powoduje zmiany w obrebie uktadu oddechowego,

ktore powodujg chrypke, a w niektdrych sytuacjach

utrudniajg oddychanie.

Grozne dla organizmu kobiety jest zakazenie wirusem
wysokoonkogennym, w tym najgrozniejsze sg typy HPV 16, 18,
31 i 45. To wtasnie one, (jesli przetrwajg) mogg prowadzi¢ do
rozwoju nowotworow narzagdéw ptciowych w tym raka szyjki
macicy. Wirusy HPV 16 i 18 sg odpowiedzialne, az za okoto 70%
przypadkdw zachorowan na raka szyjki macicy.

4. Dlaczego warto sie badac?

Podobnie jak w przypadku bakterii Chlamydia Trachomatis,
zakazenia wirusem HPV sg czesto z poczatku bezobjawowe,
dlatego trudniej jest je identyfikowac. Poniewaz problem
zakazenia wirusem HPV dotyka gtdwnie ludzi mtodych,

aktywnie seksualnych oraz oséb posiadajgcych wielu partneréw
seksualnych, dlatego program badan profilaktycznych powinien
trafia¢ przede wszystkim do nich. Brodawki mogg pojawic sie

w ciggu kilku tygodni, miesiecy lub nawet lat po odbyciu kontaktu
seksualnego z osoba zakazong wirusem HPV, jak réwniez
brodawki te mogg sie nigdy nie pojawic.
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Zadziwiajgcy jest rowniez bardzo szybki i tatwy sposéb zarazenia
sie tym wirusem. Praktycznie dochodzi do niego przez kazdy

typ kontaktu seksualnego. W ciggu 3 miesiecy u ponad 75%

0sob odbywajgcych stosunek ptciowy z partnerami, u ktérych
wystepowaty brodawki ptciowe, doszto do pojawienia sie objawdw
chorobowych.

Dlatego im szybciej zakazenie zostanie
rozpoznane tym latwiej bedzie przyjac
skuteczng strategie leczenia. Badaniem
powinni zostac objeci obaj partnerzy
seksualni.

Poza tym, rak szyjki macicy nie pojawia sie z dnia na dzien. Mijajg
lata, az z formy przedinwazyjnej rozwinie sie nowotwor ztosliwy.
Dlatego nawet najprostsza cytologia, wykonywana regularnie,
wykryje niepokojgce zmiany jeszcze we wczesnym stadium,

kiedy bedzie mozna je jeszcze skutecznie leczy¢. Niestety, czesto
o raku szyjki macicy dowiadujemy sie wtedy, gdy jest juz za
pozno, poniewaz zmianom wywotanym przez wirusa HPV nie
towarzyszyty zadne objawy, nawet przez kilka lat.

5. Rozpoznanie zakazenia wirusem'HPV

Najczestszym badaniem stosowanym jako badanie przesiewowe
zmian w obrebie szyjki macicy jest cytologia. Czesto za jej
przyczyna udaje sie zidentyfikowac¢ zmiany spowodowane

przez wirusy HPV. Niestety wynik z takiego badania nie moze

w jednoznaczny sposob $wiadczyc¢ o istnieniu lub braku zakazenia
wirusem HPV. Dlatego tez wspodtczesna medycyna do detekgji
bakterii wirusa HPV stosuje testy molekularne, ktére sg w tej
kwestii duzo bardziej wiarygodne, a w potaczeniu z badaniem
cytologicznym dajg jednoznaczng odpowiedz na pytanie

o istnienie zakazenia wirusem HPV.

6. Wykrycie zakazenia HPV z wykorzystaniem
testow molekularnych?

Badania PCR - Reakcja tancuchowa polimerazy,
(ang. Polymerase Chain Reaction) z duza czutoscia
wykrywa DNA wirusa, a takze pozwala na okreslenie
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Korzysci wynikajace z wykonania badania

typow HPV w materiale tzw. genotypowanie lub typowanie
diagnostycznego metoda PCR:

HPV. Polega ona na amplifikacji (powieleniu) in vitro wybranego
fragmentu DNA pochodzacego z poszukiwanego mikroorganizmu.
Rozpoczecie reakcji umozliwiajg startery; s to krotkie (zazwyczaj
18-24 nukleotyddw dtugosci), jednoniciowe fragmenty DNA,
ktore tgczg sie z komplementarnym fragmentem DNA. W wyniku
reakcji powstaje produkt (fragment DNA) o charakterystycznej
dtugosci identyfikowany przez rozdziat elektroforetyczny (w

% Jedyna bezposrednia metoda identyfikacji mikroorganizméow —
badamy obecno$¢ materiatu genetycznego (DNA lub RNA)
wirusa lub bakterii w prébce, a nie przeciwciata

% Czutos$¢ metody — bez poréwnania z inna diagnostyka — umozliwia
rozpoznanie i rozpoczecie leczenia na bardzo wczesnym etapie

zakazenia
polu elektrycznym) i obserwowany po wybarwieniu w Swietle & Pewnoét — zawsze jednoznaczny wynik — bez tzw. fatszywie
ultrafioletowym. Reakcja PCR ma wiele odmian, ktore znalazty negatywnych wynikéw (u 10% nosicieli wiruséw nie wystepuia
zastosowanie w diagnostyce choréb zakaznych. Jedna z nich jest przeciwciata pomimo zakazenia) oraz fatszywie pozytywnych
RT-PCR (reverse transcription PCR) pozwalajgca na wykrywanie wynikdw (wystepowanie przeciwciat nie zawsze $wiadczy
wiruséw, ktdrych materiatem genetycznym jest RNA (np. HIV lub o istniejgcym zakazeniu — przeciwciata moga pojawiac sie po
wirus zapalenia watroby typu C). przyjeciu szczepionki badz pozostawac w organizmie wiele lat

po tym, jak wirus zostanie wyeliminowany)
% Mozliwos¢ identyfikacji wiruséw lub bakterii w zakazeniach
miejscowych (zmiany chorobowe na skorze i btonach $luzowych)
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7. Zapobieganie zakazeniom wirusem HPV

Ryzyko zakazenia wirusem HPV mozna ograniczy¢ przede
wszystkim poprzez unikanie przypadkowych kontaktéw
seksualnych. Prawidtowe uzywanie prezerwatyw réwniez
redukuje ryzyko zakazenia wirusami HPV.

Jedyna, efektywna w 100% metoda
unikniecia zakazenia wirusem HPV

jest unikanie kontaktéw seksualnych

z osobami zakazonymi. Kobiety powinny
prosi¢ swoich lekarzy o mozliwo$¢
przeprowadzenia testu genetycznego.

8. Statystyki

Z najnowszych rekomendaciji éwiatowej Organizacji Zdrowia -
kwiecien 2009 uznano, iz rak szyjki macicy i inne choroby

wywotywane przez wirusa HPV staty sie problemem zdrowia
publicznego o zasiegu globalnym.

Kazdego roku na raka szyjki macicy zapada ok. pdt miliona kobiet
na Swiecie, z czego 260 tysiecy umiera. WHO alarmuje, ze typy

wirusa HPV16 i 18 odpowiadajg za 70 % przypadkéw raka szyjki
macicy. Olbrzymim problemem jest takze udziat wirusa HPV

w tworzeniu czesciowym nowotwordw pochwy, sromu, odbytu,
pracia oraz tak zwanych nowotwordow gtowy i szyi.

Typy wirusa HPV 6 i 11 sg dodatkowo odpowiedzialne za brodawki
ptciowe i nawrotowa brodawczakowatos¢ krtani. Szacuije sie,

ze ponad potowa dorostych w pewnym momencie swego zycia
ulega zakazeniu wirusem HPV. Od momentu zakazenia do

rozwoju raka inwazyjnego mija 5-10 lat. Smutne, ale prawdziwe
dane statystyczne (Krajowy Rejestr Nowotwordw) informuje,

ze Polska nadal przoduje wsrdd innych krajéw w rankingach
zachorowalnosci na raka szyjki macicy, choroby, ktérg mozna
wykry¢ na bardzo wczesnym etapie i leczyc.
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Krajowy Rejestr Nowotworow donosi:

% W 2006 roku na raka szyjki macicy zachorowato 3226, zmarto
1824; na raka pochwy zachorowato 87, zmarto 67; na raka sromu
zachorowato 419, zmarto 186 (zrédto: Krajowy Rejestr Nowotwordw
http://85.128.14.124/krn/),

% Wspotczynniki standaryzowane dla zachorowan w Polsce w 2007
roku wedtug Krajowego Rejestru Nowotwordw (zachorowalnos¢
na raka szyjki macicy) wynosi 11,6 (zrédto: http://85.128.14.124/
krn/std_zach_woj/default.asp ).

W 2007 roku powszechny program skriningu raka szyjki macicy

w Polsce to pierwszy krok na drodze walki z nowotworem raka
szyjki macicy. Miejmy nadzieje, ze zwiekszona $wiadomos¢ kobiet,
badania cytologiczne, testy molekularne oraz szczepienia beda
narzedziami, ktére zmienig odstraszajgce statystyki w Polsce.

Gdzie szukaé informacji

/

A

na bezptatnej infolinii 800 007 771
pod numerem (32) 445 34 26

pod adresem e-mail info@badaniaprenatalne.pl

wiecej informacji o badaniu w kierunku HPV
jest dostepnych na stronie internetowej
www.testdna.pl



