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Test cigzowy - zasady dzialania

Wiekszos¢ kobiet w swoim zyciu przezywa chwile niepokoju gdy
spodziewana miesigczka nie nadchodzi... Czy to cigza? Kupujesz
test cigzowy i chwile oczekiwania na wynik sg isthg mieszanka
emocji. Czy test daje stuprocentowy wynik? Popularny test
cigzowy, dostepny w aptece bez recepty, jest testem ptytkowym

wykorzystujgcym reakcje przeciwciat zawartych w podtozu phytki

z BHCG (ludzkiej gonadotropiny kosmdéwkowej) - fragmentem
hormonu wytwarzanego przez rozwijajgce sie tozysko. Testy

wykrywajg obecnos¢ w moczu juz matych ilosci BHCG (pokazuja

wynik dodatni powyzej pewnego poziomu — sg to tzw testy

jakosciowe).

1. Kiedy wykonac?

Domowe testy mozna wykonac juz pierwszego dnia spodziewanej
miesigczki, czyli okoto dwa tygodnie po zaptodnieniu. Najlepsza
do badania jest pierwsza prébka porannego moczu, gdyz wtedy
wystepuje najwyzsze stezenie BHCG, ale mozna wykorzystac

tez mocz zebrany w innych godzinach. Kilka kropli naktada sie

na ptytke i odczekuje na wynik czyli pojawienie sie barwnych
paskéw. Dokfadne opisy wykonania testu znajdujg sie w ulotkach
dotgczonych do testow, a ich lektura jest obowigzkowa. Btedne
wykonanie jak i przeterminowany zestaw mogg dac fatszywe
wyniki.
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2. Czy test cigzowy prawde Ci powie?

CZadna metoda nie da nam stuprocentowej gwarancji wyniku.
Mimo, ze testy znajdujgce sie w sprzedazy zachwalajg 99%
pewnos$¢ prawidtowego wyniku, zawsze istnieje ten 1%
marginesu dla ztych wynikdw... Nieprawidtowe wyniki mozemy
podzieli¢ na fatszywie ujemne (czyli wynik jest ujemny mimo
cigzy) i fatszywie dodatnie (wynik dodatni przy braku cigzy).

Jako przyczyny fatszywie ujemnych wynikéw nalezy

wymienic:

% zbyt wczesng cigze,

% zbyt matej ilosci BHCG w probce moczu — np. przy zbytnim
rozcienczeniu, zbyt wczesnej cigzy, niskiej produkcji BHCG
przez tozysko (cigza pozamaciczna),

% paradoksalnie w czasie bardzo zaawansowanej cigzy,
przy bardzo duzych poziomach BHCG.

Przyczyny falszywie dodatniego wyniku:
% po porodzie,
% po poronieniu,

% w przypadku zasniadu groniastego,
% w okresie menopauzy,
% w przypadku raka endometrium
% alkohol takze moze zafatszowaé wyniki, wiec
nie powinno sie wykonywac testu bedgc pod jego wptywem.

Jak w catym zyciu, tak i w medycynie nie istnieje
nieomylnos¢, stad jakiekolwiek watpliwosci co do
wyniku testu powinny by¢ skonsultowane przez
lekarza oraz zweryfikowane innymi badaniami
(BHCG w osoczu, usg, badanie ginekologiczne).

Material dostarczony przez lekarza ginekologa Jacka Kolank




