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Nieleczona celiakia prowadzi do powaznych
problemdéw zdrowotnych, z osteoporoza,
zaburzeniami psychicznymi, bezptodnoscig

Co to jest celiakia?

i nowotworami uktadu pokarmowego wigcznie.
Nie pomyl sie! Objawy sg mylgce i do$¢ czesto
traktowane jak objawy zespotu jelita drazliwego,
alergii pokarmowej czy zwyktego stresu!

Celiakia (sprue nietropikalna, enteropatia z nadwrazliwoscig
na gluten, choroba trzewna) — schorzenie polegajgce na
wystepowaniu zaburzen trawienia i wchianiania jelitowego
zwigzanych z nietolerancja glutenu zawartego w zbozach

(pszenicy, zycie, jeczmieniu). Dziatajacy toksycznie gluten % Pelnobjawowa najczesciej wystepuje u dzieci, kobiet w cigzy, osob
prowadzi do zaniku kosmkéw jelita cienkiego, malutkich starszych, wykazuje szereg objawow tj. bole brzucha, utrata apetytu,
wypustek btony Sluzowej, ktore zwiekszajg jego powierzchnie niedozywienie, apatia, a takze szereg innych dolegliwosci.

i s odpowiedzialne za wchtanianie sktadnikdéw odzywczych.

W efekcie toksycznego dziatania glutenu wchtanianie pokarmu ¢ Bezobjawowa — jak sama nazwa wskazuje nie wykazuje

charakterystycznych objawow dla danej jednostki chorobowe;.

Ta posta¢ choroby wystepuje az 7 razy czesciej niz petnobjawowa,
lecz ze wzgledu na niespecyficzne objawy czesto trudno

jg zdiagnozowac.

jest uposledzone, co prowadzi do wystgpienia réznorodnych
objawdw klinicznych.

1. Jakie objawy powinny nas zaniepokoic?
o o _ % Ukryta - mowimy o niej, kiedy we krwi 0séb z prawidtowym
Rozrozniamy 3 typy celiakii: petnobjawowa, obrazem jelita stwierdzamy obecno$¢ przeciwciat
bezobjawowa i ukryta. antyendomysjalnych (IGAEmA). U osdb tych mozna spodziewaé
sie zaniku kosmkéw w przysztosci!
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2. Jak mozna wykryc¢ celiaklie

DIAGNOSTYKA GENETYCZNA

DIAGNOSTYKA GENETYCZNA

W diagnostyce celiakii dokumentowane jest znaczenie gendw

z uktadu HLA klasy II.
95% pacjentow z celiakig jest nosicielem jednego z dwoch haplotypéw HLA DQ2
lub DQ8. Test wykrywa allele DQA1*05 i DQB1*02 tworzgce haplotyp DQ2 oraz

allel DRB1*04 sprzezony z allelami tworzacymi haplotyp DQ8.

Najwyzsze ryzyko wystagpienia choroby wigze sie z haplotypem HLA

Standardowym badaniem w kierunku wykrycia celiakii jest badanie poziomu
przeciwciat antygliadynowych (AGA klasa IgG i IgA) i antyendomysjalnych

(EmA-IgA) oraz ocena bioptatu uzyskanego z jelita cienkiego.

Warto podkresli¢, ze wartos¢ testow ELISA maleje z wiekiem, gdyz spada czutosc¢
testu wykrywajgcego przeciwciata EmA (ocenia sie, ze u 40% przypadkow celiakii
dorostych nie ma przeciwciat EmA w surowicy, a chorobie tej czesto

tez towarzyszy niedobor catkowitego IgA)
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DQ2 zwfaszcza w formie homozygotycznej.

Badanie okresla genetyczng predyspozycje do wystgpienia celiakii poprzez ocene

obecnosci genéw kodujgcych antygeny zgodnosci tkankowej HLA-DQ2 i HLA-DQS.

Szacuje sie, ze okoto 15-20% ludzi jest nosicielem uktadu HLA-DQ2/ DQ8,
pomimo, ze nie rozwineli oni celiakii! Dlatego badania genetyczne wydaja sie byc

w takich przypadkach szczegdlnie pomocne.

Badanie genetyczne jest rowniez pomocne w przypadku pacjentow, u ktorych
wystepuje postac utajona celiakii, (a wywiad genetyczny potwierdzit przypadki

celiakii w rodzinie).

Postac¢ utajona moze sie ujawni¢ pod wptywem stresu, cigzy lub wiekszego

obcigzenia glutenem w diecie.

U dzieci ponizej 2 roku zycia badanie obecnosci specyficznych przeciwciat moze
dawac wyniki fatszywie pozytywne ze wzgledu na obecnos$¢ w organizmie

przeciwciat matczynych.

Ponadto w okresie stosowania
pokarmow bezglutenowych poziom przeciwciat znacznie spada. Mozliwe jest
rowniez uzyskanie wynikow fatszywie pozytywnych w przypadku wystepowania

innych schorzen jelit, zwtaszcza w przypadku choroby Crohna.

DLATEGO BARDZO WAZNA JEST WCZESNA DIAGNOSTYKA!
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3. Diagnoza i co dalej?

W leczeniu stosuje sie diete bezglutenowg, ktdra polega na
catkowitej i nieprzerwanej eliminacji z pozywienia pszenicy, zyta,
jeczmienia. Nawet minimalne ilosci glutenu w spozywanych
pokarmach mogg wywota¢ nawrét dolegliwosci.

4. Czy celiaklie mozna wyleczy¢?

Pod wptywem diety u okoto 85% pacjentéw zmiany btony
$luzowej ustepujg u dzieci catkowicie, u 0sdb starszych zmiany
histopatologiczne i endoskopowe mogg sie utrzymywac nawet
po dwdch latach leczenia. Z tego powodu nalezy wykonywac
endoskopowe badania kontrolne.

5. Co w przypadku braku leczenia
lub w przypadku nieskutecznego leczenia?

Dtugotrwale nieleczona choroba powoduje nieodwracalne
uszkodzenie jelita, doprowadzajgce do zagrazajgcego zyciu
niedozywienia oraz do innych powikfan tgcznie z nowotworami

6. Gdzie szuka¢ informacji

/

=

na bezptatnej infolinii 800 077 771
pod numerem (32) 445 34 26

pod adresem e-mail info@badaniaprenatalne.pl

wiecej informacji o badaniu w kierunku celiaklii
jest dostepnych na stronie internetowej
www.celiaklia-badanie.pl



