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Co to jest Chlamydia Trachomatis?

Chlamydia trachomatis jest bakterig, ktéra uwazana jest
obecnie za jedng z gtdwnych przyczyn dolegliwosci ukfadu
moczowo-piciowego spowodowanych mikroorganizmami.

Czy Chlamydia trachomatis jest niebezpieczna?

W ogromnym procencie przypadkéw, infekcja chlamydia
trachomatis przebiega zupetnie bezobjawowo. Poniewaz
nie odczuwasz zadnych niepokojgcych dolegliwosci,

nic nie sktania Cie do wizyty u lekarza i do wykonania
odpowiednich badan. A to juz z kolei, z uwagi na grozace
Ci powiktania staje sie sytuacjg dosy¢ niebezpieczna.

1. Jakie objawy powinny nas zaniepokoic?

Chlamydia trachomatis bardzo tatwo przenosi sie drogg ptciowa.
Uwaza sie nawet, ze jest to najczesciej na Swiecie przekazywana
drogg kontaktow seksualnych bakteria. Na zakazenie narazona

jest praktycznie kazda osoba aktywna seksualnie, a zwtaszcza
ludzie mtodzi, ktérzy mieli kilku partneréw seksualnych oraz
osoby, ktdre wykazujg zachowania seksualne wysokiego ryzyka.
Badania dowodzg, ze Chlamydig trachomatis zakazeni sg
najczesciej mtodzi mezczyzni miedzy 20, a 24 rokiem zycia oraz
dziewczeta i kobiety w wieku 16-19 lat.

Pamietaj, ze do zainfekowania bakterig moze dojs¢ rdwniez
podczas stosunku oralnego, czy tez analnego. Droga kontaktow
seksualnych nie jest jednak jedyng mozliwoscig zakazenia sie
bakterig. Infekcje ,,ztapa¢” mozemy bardzo tatwo na basenach

i na réznego rodzaju otwartych kapieliskach, a szczegdlnie tam,
gdzie nie sg surowo przestrzegane zasady higieny.

Chlamydia trachomatis mozesz zarazic sie rowniez
korzystajac z przedmiotow higieny osobistej osoby
zainfekowanej, czy tez z tej samej toalety!

Warto wiedzie¢, ze Chlamydia trachomatis dostaje sie do
organizmu poprzez btone $luzowg oraz uszkodzong skore. Bardzo
czesto uszkodzenia takie nie sg nawet widoczne gotym okiem.
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2. Skad bede wiedzie¢, ze jestem zakazona?

Pamietaj, ze w wiekszosci przypadkdw infekcja Chlamydiag

trachomatis przebiega bez zadnych widocznych objawdéw! Mozesz
by¢ zakazony bakterig przez dtugi okres czasu, a co wiecej — caty

czas zakazac innych — zupetnie o tym nie wiedzac! Z uwagi na
czesto bezobjawowy charakter infekcji, zakazenia Chlamydig w
wielu przypadkach pozostajg niezdiagnozowane. Mozesz mie¢

takze pewne objawy, ktore w wiekszym lub mniejszym stopniu
charakterystyczne sg dla zakazenia Chlamydig trachomatis.

UWAZA] - Zwr6é uwage na objawy zakazenia!

Pierwsze objawy infekcji mogg wystgpic juz po okoto 7-14
dniach od momentu zakazenia. U kobiet zazwyczaj pojawia sie
zwiekszona ilo$¢ wydzieliny z pochwy, krwawienie po stosunku,
czy tez bél w trakcie oddawaniu moczu.

U mezczyzn jednym z pierwszych objawdw moze by¢ uczucie
pieczenia w trakcie oddawania moczu. S3 to jednakze pierwsze
objawy, ktorg mogg, ale nie muszg sie pojawi¢. Wydzielina

ropno-Sluzowa z cewki moczowej, uptawy, bdl i pieczenie przy
oddawaniu moczu, a takze np. bdle podbrzusza, mogg wystgpic
nawet po okresie 5 tygodni od momentu wnikniecia bakterii do
organizmu.

3. Inne objawy zakazenia Chlamydia
trachomatis:

% Czeste, nawracajgce stany zapalne cewki moczowej

% Czeste oddawanie moczu

% Zapalenia gruczotu krokowego

% Zapalenia jader i najadrzy

% Zapalenia odbytnicy

% Nadzerki szyjki macicy

% Cysty w obrebie uktadu ptciowego u kobiet

% Zapalenia gruczotéw Bartholina

% Zapalenia jajowodow

% Bezptodnosé

% Zapalenie okotowatrobowe

% Zapalenia ocznej, spojowek i/lub nietypowe zapalenie
ptuc u noworodkéw

% Zapalenia stawow

% Zapalenia gardzieli

@ Zespot Reitera

% Nasilona wydzielina z pochwy

% Ropniaki szyjki macicy
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Pamietaj, ze, mimo iz chlamydioza traktowana jest jako
choroba przenoszona drogg kontaktow seksualnych,
objawy zakazenia pojawiajg takze w innych ukfadach.
Jeszcze raz podkresimy, ze bakteria moze réwniez
przebywac w naszym organizmie przez wiele lat
uspiona, nie wywotujac zadnego z wymienionych
wyzej objawow.

4. Kiedy powinnas sie przebadac?

% Posiadasz, co najmniej jeden z wymienionych w poprzednim
akapicie objawdw (szczegdlnie przewlekte, powtarzajace sie
stany zapalne uktadu moczowo-ptciowego)

% Przez dituzszy okres czasu, pomimo starania sie
0 poczecie, nie mozesz zajS¢ w cigze

% Odczuwasz przewlekte bdle narzgddw miednicy matej

% Masz krwawienia miedzy miesigczkowe
@ Odczuwasz bol w trakcie i/lub po stosunku
% Cierpisz na uptawy

Do wykonania badan powinny Cie
rowniez sklonic nastepujace okolicznosci:

@ Jeste$ mioda, aktywna seksualnie osobg

% Planujesz cigze i chcesz mie¢ pewnos¢, ze Twojemu
nowonarodzonemu dziecku nie bedg grozity powiktania
ze strony bakterii

% Jestes kobietg stosujgcg doustng antykoncepcje hormonalng
— u tej grupy kobiet odnotowano czestsze przypadki
zakazenia chlamydialnego

% Masz niskg odpornosc i czesto zapadasz
na réznego rodzaju infekcje

% Cierpisz na astme lub/i masz sktonnos¢ do alergii
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5. Diagnoza i co dalej?

Po zakonczonym leczeniu infekcji Chlamydig trachomatis nalezy
przeprowadzi¢ test kontrolny, ktory potwierdzi skutecznosé
leczenia. W tym przypadku réwniez najrozsadniej jest wybraé

to badanie, ktére ma najwiekszg czuto$¢ i daje gwarancje na
pewny wynik. Niestety, pozbycie sie Chlamydii trachomatis wcale
nie gwarantuje nam, ze nie nastgpi nawroét zakazenia.

Co wiecej, bardzo czesto po pewnym czasie od wyleczenia
okazuje sie, ze charakterystyczne objawy infekcji powrdcity.
Przebyta i przeleczona infekcja bakterig nie daje nam, bowiem
odpornosci na chlamydioze.

6. Leczenie?
W leczeniu bakterii wykorzystuje sie przede wszystkim

antybiotyki. Zakazenia bakterig sg czesto bardzo trudne
do wyleczenia z uwagi na to, ze Chlamydia trachomatis bywa

oporna na podawane leki. Nie zrazaj sie! Nie kazda kuracja
przyniesie natychmiastowe skutki. Nie kazde leczenie jest tez
skuteczne. Czasem trzeba metodg prob i btedéw dobrac lek, nim
ten w koncu zadziata. Najczesciej podaje sie erytromycyne oraz
azytromycyne. Kuracja antybiotykami moze trwac wiele tygodni.

7. Gdzie szukac informacji

/ na bezptatnej infolinii 800 077 771
pod numerem (32) 445 34 26
wiecej informacji na temat badania bakterii
k Chlamydia Trachomatis jest dostepnych na stronie
internetowej www.testdna.pl

pod adresem e-mail info@badaniaprenatalne.pl




